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Wstep

Od 1 wrzesnia 2025r. do szkot podstawowych i ponadpodstawowych
bedzie wprowadzony przedmiot pn. edukacja zdrowotna. Przedmiot
ten zostat opracowany przez zespot ekspertow i praktykow
reprezentujgcych rozne dziedziny nauki. Po konsultacjach publicznych
podstawy programowe zostaty dopracowane, tak, by stanowic jak
najbardziej  wartosciowy kanon wiedzy o ludzkim zdrowiu

kompleksowo, z uwzglednieniem takich aspektow, jak zdrowie
fizyczne, zdrowie psychiczne, zdrowe odzywianie, profilaktyka
uzaleznien czy higiena cyfrowa. Edukacja zdrowotna to przedmiot,
ktory odpowiada na wyzwania wspotczesnosci. Budowanie swiadomosci,
ksztattowanej na podstawie rzetelnych, naukowych informacji, to
szansa dla mtodych ludzi na zachowanie dobrego zdrowia przez dtugie
lata.




Ministerstwo

Edukacji i Nauki

AKTY PRAWNE:

* Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r.
zZmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnosciq intelektualnqg w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej

* Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r.
Zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla liceum ogolnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia




Edukacja zdrowotna a wychowanie do
Zycia w rodzinie - jakie roznice?

Edukacja zdrowotna, zastapi przedmiot wychowanie do zycia w
rodzinie. Oprocz dotychczasowych tresci z zakresu przedmiotu
wdzwr, rozbudowana zostata o tresci zwigzane z:

« zdrowiem i aktywnoscia fizyczna,

* odzywianiem,

« zdrowiem psychicznym, spotecznym i srodowiskowym,
 Internetem i profilaktyka uzaleznien.

Gtownym celem przedmiotu jest ksztattowanie kompetencji uczniow
zwigzanych z dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wtasnego i otoczenia. Zwiekszenie dostepu do
rzetelnych informacji 0 zdrowiu, zdrowym stylu
Zycia, zapobieganiu chorobom oraz promocji zdrowia wsrod mtodych
moze znaczaco wptynac¢ na poprawe kondycji zdrowotnej i jakosci
Zycia catego spoteczenstwa.




EDUKACJA ZDROWOTNA
w szkole podstawowej

DLA KOGO ?
Edukacja zdrowotna to przedmiot dla wszystkich uczniow od klasy IV do VI

OD KIEDY ?
Od wrzesnia 2025

W JAKIM WYMIARZE ?
Zajecia beda odbywac sie w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny w
szkotach podstawowych, przy czym zajecia beda realizowane w klasie VIl nie dtuzej
niz do konca stycznia danego roku szkolnego, z uwagi na przeprowadzany w maju
egzamin osmoklasisty.

CZY MOGE ZREZYGNOWAC ?
W roku szkolnym 2025/2026 przedmiot bedzie nieobowigzkowy tj. rodzice beda

mogli zgtosi¢ dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu w tych
zajeciach do dnia 251X 2025 .




CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC?

» Zajecia beda organizowane w oddziatach albo w grupach
miedzyoddziatowych liczacych nie wiecej niz 24 uczniow.

« W przypadku zajec z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub
dojrzewania oddziat albo grupa miedzyoddziatowa, moga byc
podzielone na mniejsze grupy.

» Zajecia edukacji zdrowotnej nie podlegaja ocenie i nie maja
wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej ani na
ukonczenie szkoty przez ucznia.




Cele ksztatcenia - wymagania
ogolne

1. Cel - podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobow zachowania, dbania i poprawy
zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i
sSrodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych osob.

2. Cel - rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i procesow
zacho-dzacych w ciele cztowieka, w tym choréb i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do
akceptowania zmian zachodzacych w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia,
godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w roznych grupach spotecznych oraz podstawowe
obowiazki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postepowaniu
przejawia akcep-tacje i szacunek wobec siebie i innych osob. Dostrzega potrzeby innych osob i
reaguje na nie.

4.Cel - monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac swoj stan zdrowia w roznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbierac¢ ze zrozumieniem komunikaty
dotyczace swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynnikow wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie we wszystkich
jego wymiarach (tj. fizycznym,  psychicznym, spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym)




Umiejetnosci

1. Umiejetnosc - realizowanie dziatan wptywajacych na
utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.

2. Umiejetnosc - rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i
zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z de-gradacji srodowiska
naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiejetnosc - budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych
0sOb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w
rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnosc - promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych
na zdrowym stylu zycia.

5. Umiejetnosc - monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we
wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnosc - poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie
informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikow na nie
wptywajacych.




PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje
dziesiec dziatow (z podziatem na klasy IV-VI i na klasy VII-VIIl), ktore
odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka:

Dziat |. Wartosci i postawy

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Ill. Aktywnosc fizyczna

Dziat IV. Odzywienie

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VIIl. Zdrowie seksualne

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien




1. WARTOSCI | POSTAWY

KL. IV-VI
« Uczen traktuje zdrowie jako
istotng wartoS¢ na  roznych

etapach zycia, uwzgledniajac je w
swojej osobiste] hierarchii
wartosci. Postrzega zdrowie jako
zasob, ktory nalezy chronic i
rozwijac, zarowno na poziomie
indywidualnym, spotecznym, jak

i srodow15kowym ) Rozumie
znaczenie _ troski i
odpowiedzialnosc Za wtasne

zdrowie oraz okazuje szacunek

sobie, rozwijajac poczucie
wtasnej wartosci. W relacjach
miedzyludzkich ‘wykazuje
empatie, potrafi spojrzec na
sprawy Z perspektywy

innych osob. Ponadto, ksztattuje
W sobie postawy
prosrodowiskowe, troszczac sie
roznorodnosc¢ biologiczng i klimat.
Prezentuje postawe optymizmu,

KL. VII-VII

Uczen uznaje godnos$c cztowieka za
fundamentalng warto$¢ na kazdym
etapie zycia. Akceptuje innych bez
wzgledu na ich choroby, czy
niepetnosprawnosci, kierujac sie
szacunkiem i godnosc1q Rozumie,

ze zdrowie jest wartosc1a1
nadrzedng w roznych
kulturach, Dba o poczucie

sprawczosci w odniesieniu  do
zdrowia wtasnego, innych osob oraz
stanu  $rodowiska i  klimatu.
Przyjmuje postawe prospoteczna,
promujac zdrowie publiczne, takie
jak donacja krwi, szczepienia,

badania profllaktyczne oraz
unikanie substancji
psychoaktywnych. Zna i rozumie

kKulture wolontariatu, wiedzac, ze
stuzy on wspolnemu dobru.

Rtory sSprzvia zdrowiu T harmonii




2. ZDROWIE FIZYCZNE

KL. IV-VI

Uczen dowiaduje sie jak ksztattowac

postawy i umiejetnosci w zakresie
dbania 0 zdrowie oraz
systematycznego monitorowania

zdrowia fizycznego oraz stosowania
podstawowe] profilaktyki zdrowotnej.

Dowiaduje sie, jak dbac
o zdrowie i higiene osobista,
wykonujac codzienne czynnosci, takie

jak mycie zebow, rak, ciata i wtosow.
Poznaje wiarygodne zrodta informacji
o zdrowiu oraz ma swiadomosc czym
s nadwaga i otytos¢ oraz jak im
zapobiegac. Rozumie role badan
profilaktycznych  oraz  rozpoznaje
objawy chordb, takie jak bole czy
Zmiany skorne potrafi  mierzyc
temperature ciata. Ma $wiadomosé
czym s szczepienia i dlaczego warto
sie szczepiC, a takze jak przygotowac
sie do wizyty lekarskiej, w tym
stomatologicznej. Ponadto, poznaje
zasady udzielania pierwszej pomocy i
rozpoznaje sytuacje, w ktorych nalezy

ni'nun -

KL. VII-VIlI

Uczen dowiaduje sie jakie czynniki
pozytywnie i negatywnie wptywaja na
zdrowie 1 samopoczucie oraz jak
sam/a moze dbac o swoje zdrowie.
Poznaje rozne drogi przenoszenia
choroé zakaznych, takie jak
kropelkowa, ptc10wa czy przez
kontakt, a takze Sposoby ograniczania
ryzyka zakazen. Rozumie objawy
najczestszych chorob zakaznych, w
tym sepsy, oraz dowiaduje sie czym sg
antybiotyki, poznaje zasady
profilaktyki epidemiologicznej.
Poznag) e takze znaczenie szczepien, w
tym obowiazkowych i zalecanych, oraz
potrafi rozpoznac deszormaCJe na
temat szczepien. Uczy sie
monitorowac podstawowe mierniki
zdrowia fizycznego, takie jak BMI,
ciSnienie tetnicze czy tetno, a takze
rozpozna przeszkody w Zyciu oséb z

niepetnosprawnosciami i propozycje
rozwigzan wspierajacych ich
integracje.
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KL.

IV-VI

Uczen regularnie uczestniczy w
aktywnosciach fizycznych, zwtaszcza
na Swiezym powietrzu, dbajac o
odpowiedni stroj i bezpieczenstwo.
Zna korzysci zdrowotne wynikajace z
ruchu, promuje aktywnos¢ wsrod
rowiesnikow i rodziny oraz korzysta z
technologii, aby utrzymac zalecany

poziom aktywnosci. Swiadomie
ogranicza czas spedzany w pozycji
siedzacej, wprowadza aktywne
przerwy i zna negatywne
skutki  siedzacego  trybu  zycia.
Regularnie wykonuje cwiczenia
relaksacyjne i oddechowe, dba o

prawidtowa postawe ciata oraz jakosc

snu, stosujac techniki relaksacyjne
przed zasnieciem. Zna zalecana
dtugosc snu i wptyw

korzystania z urzadzen elektronicznych

3 —AKTYWNOSCFIAY-CZNA

KL. VII-VIII
Uczen promuje aktywnos¢ fizyczna,

angazujac spotecznos¢ szkolng i lokalng
do udziatu w wydarzeniach, projektach i
wyzwaniach, ktore zachecaja do ruchu.

Zna korzysci zdrowotne aktywnosci
fizycznej szczegolnie w
kontekscie profilaktyki chorob, oraz

potrafi planowac i monitorowa¢ swojg
aktywnosc, wypoczynek i sen, takze przy
pomocy technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Uczen regularnie
wykonuje cwiczenia wspierajace
prawidtowa postawe ciata. Zastepuje
bezruch ruchem W codziennych
czynnosciach (np. wybierajac schody
zamiast windy) oraz systematycznie
przemieszcza sie pieszo lub na rowerze.
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4. ODZYWIANIE

KL.IV-VI

Uczen stosuje zasady zdrowego
zywienia, kierujac sie talerzem
zdrowego Zywienia, regularnie
Spozywajac positki i dbajac o
odpowiedniag ilos¢ warzyw i owocow.
Dopasowuje wielkos¢ porcji do swoich
potrzeb i unika niezdrowej zywnosci,
takiej jak fast food czy stodycze. Dba
o zdrowe nawadnianie, unikajac
stodzonych napojow. Samodzielnie
przygotowuje  zdrowe  positki i
przekaski, wybierajac produkty bogate
w sktadniki odzywcze, potrafi ocenic
swiezos¢ produktow. Uprawia rosliny
jadalne i wskazuje korzystne produkty
pochodzenia roslinnego. Zna zasady
rozpoznawania oznaczen na etykietach
produktow, w tym wartosci odzywczej
i alergenow, oraz potrafi korzystac z
aplikacji mobilnych do analizy sktadu.

KL.VII- VIII
Uczen dowiaduje sie, ze samodzielne
planowanie i komponowanie zbilansowanych
positkow powinno odbywac sie zgodnie z
zaleceniami talerza zdrowego zywienia.
Potrafi zaplanowa¢ zdrowy positek z
wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych, takich jak np. aplikacje
mobilne czy programy komputerowe. Uczen
potrafi przygotowac napoj izotoniczny oraz

positki przedwysitkowe i powysitkowe,
dostosowujac je do swoich potrzeb. Uczen
rozumie konsekwencje zdrowotne
wynikajace 7
niewtasciwego  odzywiania, takie jak
nadwaga, otytosc, insulinoopornosg,

Hashimoto, cukrzyca typu 2, oraz choroby
uktadu krazenia, a takze omawia znaczenie

diety w kontekscie chorob
autoimmunologicznych i alergii
pokarmowych. Uczen dowiaduje sie o
negatywnych skutkach stosowania
nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementow, spozywania napojow

energetyzujacych oraz stosowania Srodkow

Potrafi rowniez szacowac

Aaninaiiiarcyv/ch




5. ZDROWIE PSYCHICZNE

KL. IV-VI
Uczen rozumie pojecie zdrowia
psychicznego, = wymienia  czynniki

chroniace je i ryzyko zaburzen. Potrafi
rozpoznawac emocje u siebie i innych
oraz stosowac techniki radzenia sobie

Z emocjami, w tym uwaznos¢. Zna
zasady pierwszej pomocy
emocjonalnej i potrafi radzic sobie ze
stresem, budujac pozytywna
samoocene i obraz siebie.
Uczen stosuje postawe asertywna,

rozrézniajac ja od postaw agresywnych
i ulegtych. Zna pojecie przemocy i
wie, jak reagowacC na nig oraz gdzie
szukac pomocy. Rozumie
konsekwencje autoagresji 1 wie, gdzie
moze otrzymac wsparcie. Uczen zna
zasady komunikacji  werbalnej i
niewerbalnej oraz potrafi rozwijac
umiejetnosci  komunikacyjne. Wie,
gdzie szuka¢ pomocy psychologlcznej
oraz rozumie potrzeby o0sob z
Zzaburzeniami neurorozwojowymi
i niepetnosprawnosciam fizycznymi.

KL.VII-VIII
Uczen omawia zaleznos¢  miedzy
emocjami, myslami a objawami
fizycznymi i zachowaniem. Uczen,
analizuje swoje zachowanie, uczucia

i potrzeby w réznych sytuaCJach budujac
poczuc1e wtasnej wartosci. Uczen dba

Fozytywny obraz wtasnego ciata,
ana izujac wptyw Internetu i mediéw
spotecznosciowych na  postrzeganie
siebie. Uczen stosuje zasady pierwszej
pomocy emocjonalnej w stosunku do
0sob y4 najblizszego otoczenia.
Wymagania fakultatywne (nauczyciel
realizuje przynajmniej jedno z wymagan
fakultatywnych)  obejmuja  ponizsze
zagadnienia. Uczen identyfikuje czynniki
indywidualne i srodowiskowe majace
wptyw na jego dobrostan, stosujac
odpowiednie techniki radzenia sobie z
trudnosciami. Uczen omawia potrzeby
0sob z zaburzeniami psychicznymi, takimi
jak zaburzenia depresyjne, lekowe
psychotyczne oraz zaburzenia
odzywiania, ktore wystepuja najczesciej
w okresie dojrzewania.




6.ZDROWIE SPOLECZNE

KL.IV-VI
Uczen rozumie pojecia
kolezenstwa, przyjazni,

zauroczenia, zakochania i mitosci,
potrafi  rozpoznac niewtasciwe
zachowania w tych relacjach. Zna
funkcje rodziny oraz jej role w
zyciu osobistym, potrafi opisac jej
prawidtowe funkc30nowame i
wartos¢ dla cztowieka. Uczen zna
czynniki wptywajace na atmosfere
W rodzinie oraz prawa i obowiazKi
dziecka i rodzicow. Potrafi
wskazaC sposoby dbania o wigzi
rodzinne z matka, ojcem,
rodzenstwem i dalsza rodzina.
Jest swiadomy zmian, jakie moga
wystepowac w rodzmach takich
jak separacja, rozwod, adopCJa
czy choroba, wie, jak radzi¢ sobie
w tych sytuaCJach

KL VII-VIII

Uczen rozpoznaje oznaki
zakochania, wie Ze roznig sie od
popedu seksualnego i mitosci, a
takze potrafi odroznic mitoéc
mtodziencza od mitosci dojrzatej.
Uczen nawiagzuje i utrzymuje
relacje interpersonalne, dbajac o
swoje  potrzeby, Jednoczesme
szanujac potrzeby innych osob, a
takze rozumie swoja role w
budowaniu pozytywnej atmosfery
w rodzinie. Uczen rozpoznaje
manipulacje w swoim otoczeniu i
reaguje na nig asertywnie,
omawia sposoby rozwiazywania
problemow i konfliktow, w tym
alternatywne metody
rozwigzywania sporow, takie jak
mediacje.




/. DOJRZEWANIE

KL IV-VI

Uczen rozumie fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne zmiany
zachodzace w okresie dojrzewania
oraz wptyw zmian W moOzgu na
zachowanie nastolatkow. Zna roznice
miedzy dojrzewaniem fizycznym a
dojrzatoscia psychiczna. Uczen potrafi
zidentyfikowaC zmiany w okresie
dojrzewania, ktore mieszcza sie W
normie medyczne], takie jak zmiany
sylwetki, tradzik czy wzrost piersi, a
takze te odbiegajace od normy, Jak
przedwczesne lub opoznione
dojrzewanie. Zna zasady higieny
osobistej zwigzanej ze zmianami

dojrzewania, w tym higienge skory
twarzy, catego ciata 1 narzadow
ptciowych, oraz wie, jak uzywac

podpasek i tamponow. Rozumie etapy
cyklu miesigczkowego i ich wptyw na
codzienne funkcjonowanie i
samopoczucie.

KL VII-VIII

Uczen dowiaduje sie, jakie sa cele
rozwojowe i wyzwania etapu
dojrzewania oraz kolejnych etapow
zycia cztowieka, w tym menopauzy,
andropauzy i staroéci. Uczeh omawia
czynniki wptywajace na prawidtowy

rOZWOJ ptciowy, monitoruje stan
swojego ciata oraz identyfikuje
mozliwe nieprawidtowosci i urazy

uktadu moczowo-ptciowego, takie jak
endometrioza, adenomloza zespot
pollcystycznych Ja]mkow
nietrzymanie moczu, skret jadra,
ztamanie pracia, wnetrostwo,
spodziectwo czy zatupek. Uczen
charakteryzuje  dostepne na rynku
produkty  menstruacyjne, wyjasnia
Zjawisko ubostwa menstruacyjnego
oraz sposoby przeciwdziatania temu
problemowi.




KL. IV-VI
* Uczen rozumie pojecia zdrowia
seksualnego i  seksualnosci oraz

omawia ich role w zyciu cztowieka.
Omawia pojecie autonomii cielesnej,
wie, jak asertywnie o nig dbac, oraz
rozumle jakie zachowania dorostych
lub rowiesnikow sa przekroczeniem
granic intymnych. Zna przepisy prawne
dotyczace ochrony seksualnosci osob
ponizej 15. roku zycia 1 potrafi
wskaza¢ miejsca, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuaCJach zagrozenia. Zna
budowe i  podstawowe funkqe
narzadow ptciowych wewnetrznych
zewnetrznych oraz wyjasnia proces
zaptodnienia. Potrafi wymienic
najwazniejsze fakty dotyczace ciazy,
porodu i opieki nad noworodkiem.
Uczen wymienia stereotypy ptciowe
oraz wyjasnia ich wptyw na
funkcjonowanie cztowieka.

ZDROWIE SEKSUALNE

KL.VII-VIII
Uczen wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej

seksualnosci, omawia pojecie popedu
seksualnego i jego zmiany w okresie
dojrzewania, a takze wymienia powody
EOdJQGa aktywnosci seksualnej oraz
onsekwencje z nig zwiazane. Uczen rozumie
role odpowiedzialnosci w odniesieniu do
seksualnosci w zyciu cztowieka. Omawia

pojecie orientacji psychoseksualnej i kierunki
je] rozwoju, wyjasnia pojecia zwiagzane z
tozsamoscm ptciowa. Uczen omawia kryteria
swiadomej zgody, identyfikuje elementy
seksualizacji oraz presji Zwigzanej
z podjeciem aktywnosci seksualnej, obecne w
mediach

spotecznosciowych, kulturze mtodziezowej oraz
W otoczeniu, a takze wymienia sposoby
przec1wd21atama im i radzenia sobie z nimi.

Uczen omawia elementy dojrzatego,
swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania
do inicjacji seksualnej oraz wymienia
konsekwencje przedwczesnej inicjacji
seksualnej. Charakteryzuje metody
antykoncepcji, takie jak  mechaniczne,
hormonalne, chemiczne 1 naturalne. Uczen

rozroznia formy przemocy seksualnej, w tym
molestowanie seksualne, omawia sposoby
reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy

rlncmn
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9. ZDROWIE SRODOWISKOWE

KL. IV-VI

Uczen omawia  wptyw  jakosci
srodowiska naturalnego na zdrowie
cztowieka, w tym zanieczyszczenie
pow1etrza i wod, zmniejszenie
terenow  zielonych oraz  zmiany
klimatyczne. Wyjasnia, jak wazrost
Sredniej globalnej temperatury
wptywa na zdrowie i warunki
zycia. Uczen potrafi sprawdzic
aktualny stan Zanieczyszczenia
powietrza za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np.
aplikacji  mobilnych) oraz podaje
przyktady dziatan ograniczajacych jego
poziom w swoim otoczeniu. Rozumie,

dlaczego kontakt yA naturq
jest istotny dla zdrowia i zna
odpowiedzialnosc¢ Za zwierzeta

domowe, dzika przyrode i ekosystemy.
Potrafi sprawd21c natezenie hatasu i
wskazac sposoby jego ograniczania, a

takze  zna  zasady prof1laktyk1
niedostuchu. Uczen podejmuje
dziatania proekologiczne w celu

poprawy stanu srodowiska naturalnego

KL. VII-VIII

Uczen opisuje, jak zmiany klimatu
i degradacja srodowiska wptywaja na
zdrowie, zarowno indywidualne, jak
i publiczne, wskazujac choroby
wynikajace z tych zmian, takie
jak zaburzenia psychiczne, choroby
uktadu oddechowego, Sercowo-
naczyniowego, choroby skory oraz
skutki ekstremalnych Zjawisk
pogodowych. Wyjasnia wptyw utraty
bioroznorodnosci na zdrowie ludzi.
Uczen angazuje sie W
dziatania na rzecz poprawy stanu
Srodowiska naturalnego oraz
uczestniczy w inicjatywach
promujacych zdrowie srodowiskowe.

1 7drowia




—U-LALELNIEN

KL IV-VI

Uczen zna zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu, przestrzega =zasad higieny
cyfrowej i omawia pojecia
zwigzane z nadmiernym korzystaniem z
urzadzen ekranowych, takie jak niebieskie
Swiatto, szyja SMS-owa i
krotkowzrocznoé¢. Zna  réznice miedzy
relacjami miedzyludzkimi z uzyciem i bez
uzycia technologii oraz rozumie zagrozenia
wynikajace z
niewtasciwego uzywania technologii, takie
jak cyberprzemoc, hejt, grooming czy
uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych. Rozumie rowniez
zagrozema zwigzane z patostreamingiem,
mowa nienawisci oraz korzysci i zagrozenia
ptynace ze sztucznej inteligencji i wirtualnej
rzeczyw1stosc1 (VR). Uczen potrafi omaw1ac
zagrozenia zwiazane

Zazywaniem substancji psychoaktywnych
takich jak alkohol, tyton czy napoje
energetyzujace oraz Zna sposoby reagowania
na te zagrozenia. Wie, jak szuka¢ pomocy w

sytuacjach zw1qzanych yA
korzystaniem z Internetu i substancji
psychoaktywnych.  Formutuje argumenty
dotyczace korzysci wynikajacych yA

niezazywania substancji psychoaktywnych, w
tym alkoholu, tytoniu i
napojow energetyZUchych

KL. VII-VIII

Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji
i zachowan, wskazuje konsekwencje
nadmiernego dzielenia sie informacjami
osobistymi w Internecie oraz odbioru
niewtasciwych tresci, takich JELS
patostreaming czy mternetowe wyzwania
(challenge). Analizuje swoja aktywnosc
online pod katem zagrozen, takich jak
cyberprzemoc, hejt, seksting, uzaleznienia
od mediow spotecznosciowych i gier.
Wymienia konsekwencje zdrowotne i
psychospoteczne  zazywania  substancji
Esychoaktywnych oraz szkodliwego
orzystania z technologii. Korzysta
ze sposobow ochrony przed tymi
zagrozemaml stosujac postawe asertywna i
nie ulegajac presji otoczenia. Wymagania
fakultatywne obejmuja zagadnienia dot.
formutowania argumentow zachecajacych
do unikania ryzykownych zachowan, ktore
moga prowadzi¢ do uzalezmen czy
realizowaniadziatan promujacych hlglene
cyfrowa oraz styl zycia wolny od
ryzykownych zachowan, wspotpracujac w
tym zakresie ze ¢rodowiskiem rowiesniczym,
rodzinnym, szkolnym i lokalnym.




PRZEWIDYWANE UMIEJETNOSCI UCZNIA:

« Znajomosc zagrozen
cyfrowych i
wiedza o uzaleznieniach
Swiadomo$¢ koniecznosci
stosowania higieny cyfrowej
Znajomosc profilaktyki
chorob

Budowanie swiadomosci
wtasnego ciata i pozytywnej
samooceny

Budowanie relacji
miedzyludzkich opartych na
szacunku, zrozumieniu i
empatii

Ochrona przed zagrozeniami
naduzyc seksualnych,
swiadomosc na temat praw
i odpowiedzialnosci

Znajomosc udzielenia
Dierwszej pomocy
Umiejetnosc troski o dobro
wspolne - m.in. srodowisko
przyrodnicze

Umiejetnosc radzenia sobie
i pomagania innym w
sytuacji kryzysu zdrowia
psychicznego

Znajomosc zasad zdrowego
odzywiania sie

Budowanie odpornosci na
dezinformacje m.in. w
tematach zdrowotnych
Budowanie zdrowych
nawykow




Dziekujemy za uwasge.




Cyberprzemoc moze przybierac rozne formy, z ktorych kazda ma
potencjal wyrzadzenia powaznych szkod emocjonalnych
i psychicznych. Oto najczesciej spotykane formy cyberprzemocy

s dugotrwla technika manipulacji. Polega na powolnym uwodzeniu dziecka , osoby maloletniej , w sieci
przez osobe dorosla.

S Transmitowanie przy wykorzystaniu sieci internetowej zjawisk powszechnie uznanych za
patologiczne, naganne moralnie, a takze prawnokarnie karalne, polegajace na uzywaniu przemocy fizycznej, agresji
stownej, postugiwaniu sie wulgaryzmami nosi miano patostreamu.

S umyslne powtarzajqce sie zastraszajqce dziatania wymierzone w dang osobe, powodujqce, zZe obawia sie

ona o swoje bezpieczeristwo.

e Uporczywe nekanie i przesladowanie Polega na przesytaniu obrazliwych, agresywnych lub bedacych
jawna lub ukryta grozba wiadomosci do ofiary. Moze to byc rowniez ciagte nekanie przez komentarze na mediach
spotecznosciowych.

S Publikowanie kompromitujacych materiatéw Dotyczy ujawniania prywatnych informacji, zdjec¢ lub filmow
bez zgody osoby, ktérej dotycza. Celem jest zawstydzenie i oSmieszenie ofiary.

e Podszywanie sie Polega na tworzeniu fatszywych kont w mediach spotecznosciowych, aby
podszywac sie pod inng osobe i publikowac tresci majace na celu zniszczenie jej reputacji.

= Wykluczanie Dotyczy celowego wykluczania kogos z grup online, np. z czatow, forow czy grup w mediach
spotecznosciowych. Moze to prowadzi¢ do poczucia izolacji i odrzucenia.

% Obejmuje uporczywe sledzenie i nekanie ofiary w Internecie, czesto z uzyciem grozb, co moze

prowadzi¢ do powaznego leku i stresu.

Szantaz Polega na grozeniu ujawnieniem prywatnych informacji lub materiatow, jesli ofiara nie spetni
okreslonych zadan sprawcy




